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            En rekke unge foreldre har lest hele eller deler av manus og gitt nyttig respons underveis:
                     Mona og Jan Petter, Nina og Thor, Mette og Pål Espen, Hanne og Per, Vivian, Elisabeth
                     og Lars, Eli, Ragnhild, Kjersti og Haavard.

            Alle foreldre vi spurte sa velvillig ja til å bli fotografert med barna sine av fotograf
                     Herdis Maria Siegert som glødet for oppgaven.

            Helsesøster Elisabeth Tufte og jordmødrene Anne Kaasen og Nina Nylander har kommet
                     med verdifulle faglige innspill. Professorene Per Brandtzæg, Lorentz Irgens, Asbjørn
                     Langslet, Trond Markestad og Torleiv Rognum, veterinær dr.vet. Bergljot Børresen,
                     barnelege dr.med. Ingrid Helland og dr.med. Nina Øyen har kvalitetssikret enkelte
                     deler med sine store kunnskaper.

            Hanne Kizach Bertelsen og Poul Winther, begge cand.mag. i språk, har også vært til
                     hjelp. Redaktør Jorunn Borthen Gundersen har ledet meg gjennom bokskrivingens irrganger.

            Min egen familie har som alltid vært til stor glede og inspirasjon – våre voksne barn
                     har lest og kommentert.

            Med støtte fra alle disse hjelperne håper jeg at Mamma for første gang er blitt

            •	så underholdende at selv dere som er uvant med bøker bruker den

            •	så innholdsrik at selv dere med erfaring lærer noe

            •	så faglig korrekt at selv helsepersonell har nytte av den

            Høvik 1999

            Gro Nylander

         

      

      
         
            Dette er det ellevte norske opplaget av Mamma for første gang. Den finnes nå på syv språk. Takk, alle dere som bruker den! Responsen gir meg tro
                  på at de tre håpene jeg hadde i utgangspunktet – de er nevnt over – faktisk er oppfylt.

         

      

      
         
            Hvert nytt opplag krever endringer, fordi det kommer ny forskning og nye erfaringer.
                     Mamma for første gang er blitt litt utvidet underveis, ofte på grunn av nyttige innspill
                     fra dere, leserne, både foreldre, helsepersonell og ammehjelpere. Under arbeidet med
                     denne utgaven har enda flere fagfolk med spesialkompetanse bidratt, i tillegg til
                     dem som alt er priset ovenfor.

            Denne gangen må jeg spesielt takke min immunkompetente kollega, dr.med. Beate Fossum
                     Løland, cand.scient. ernæring Anne Bærug, jordmor IBCL Mette Ness Hansen, intensivsykepleier Hanne Dahl-Andersen og – igjen – helsesøster IBCLC, MPH Elisabeth Tufte.
                     Datter Astrid – i mellomtiden ung kollega, og selv mamma – har gransket hele manus
                     og gitt nyttige innspill. Begge mine redaktører hos Gyldendal, Jorunn Borthen Gundersen
                     og etterfølger Hege Lien Kristiansen har vært til uvurderlig hjelp.

            Høvik, 2012 G.N.

            Fortsatt stor takk til dere alle før dette 13. opplaget, for første gang som e-bok.

            Høvik, 2015 G.N.

         

      

      
         
            Til minne om eldstemann Olav som lærte meg aller mest om å være mamma.

         

      

   

      Gro Nylander

      Mamma for første gang

      Foto: Herdis Maria Siegert

      Gyldendal

   
      
         
            Nyfødd

            No opnar livet

            munnen sin

            og ut

            kjem eg

            med hauet først

            så redd og tørst.

            Eg skrik

            til eg får knoppen min

            og varmen ifrå kroppen din.

            Eg syg og puster inn

            og ut

            og er ein naken

            nyfødd

            gut.

            
               Hans Sande

            

         

      

   